
Sun&Sail è la formula ideale per chi vuole godersi il sole e il mare in tutto relax ma,
allo stesso tempo, sperimentare la vera vita di mare.

Un perfetto mix di momenti dedicati alla na vigazione, all’apprendimento delle nozioni veliche e
alle rigeneranti soste in baie, insenature e calette altrimenti non r aggiungibili, dove potersi
rilassare in tranquillità, nuotare in acque cristalline, abbronzarsi sorseggiando qualcosa di fre -
sco o dedicarsi alla lettura di un buon libro.

Un'esperienza unica per assaporare il fascino della vela e incontrare nuovi amici: per i neofiti, è
l'occasione per imparare a capire il vento e la barca, per i più esperti, l'opportunità di affinare
tecniche e conoscenze acquisite.



SUN&SAIL - ARCIPELAGO TOSCANO

L’alto Tirreno con la sua acqua cristallina e il Parco Nazionale
dell’Arcipelago Toscano con paesaggi indimenticabili che fanno da cornice
ad alcune tra le più belle isole del Mediterraneo, Elba, Capraia e Gorgona,
sono sicuramente tra le mete più ambite per i turisti provenienti da tutta
Europa e non solo.
Scivoleremo su un’acqua color smeraldo, tra scogli granitici multicolori che

offrono scenari naturali indescrivibili. Faremo approdo davanti a spiagge di sabbia finissima circondati da
delicate trasparenze marine e variopinte calette dove potremo dimenticare le fatiche della città .

Il viaggio parte da Punta Ala, piccolo paese nel golfo di Follonica. Veleggiando
in totale tranquillità si raggiunge l’Isola d’Elba e Porto Ferraio. Conosciuta già in
epoca romana con il nome di Fabricia e in seguito di Ferraia (a causa del suo
impiego come porto per l’esportazione del ferro), la cittadina merita una punta-
ta a terra per una visita al suo nucleo storico, raccolto in maniera caratteristica
intorno al porto. Le vere attrazioni sono, però, le innumerevoli spiagge a ovest
della città, molto graziose e piene di conchiglie.

Lasciato Portoferraio, si fa rotta verso Porto Azzurro, località di villeggiatura
dominata dal suo forte, costruito nel 1603 da Filippo III di Spagna e oggi utiliz-
zato come prigione. La storia qui lascia spazio alla preistoria che gli amanti dei
minerali possono indagare visitando il museo nella vicina Rio Marina. Vale
anche la pena abbandonare per mezza giornata il mare e visitare Capoliveri,
una incantevole cittadina situata su un maestoso crinale nell’angolo sud-orientale dell’isola. Un agglomera-
to di case, collegate l’una all’altra, occhieggiano tra un gomitolo di stradine ripide e strette da percorrere in
un divertente pomeriggio ‘amarcord’ in sella ai motorini noleggiati nelle vicinanze della banchina di Porto
Azzurro. Per godere dal mare le bellezze dell’isola si potranno scegliere diverse spiagge e insenature. Le
più famose sono quelle dello Stagnone, quella dell’Innamorato e di Barabarca situata all’interno del Golfo
Stella.

La crociera proseguirà facendo rotta su Marina di Campo e in seguito in direzione del golfo di Fetovaia
dove si darà fondo in una delle più belle spiagge dell’isola fatta di sabbia bianca molto fine e dove l’acqua
è cristallina. Nelle vicinanze si può ammirare anche la spiaggia di Cavoli, lunga 360 metri e caratterizzata

da una particolarissima sabbia a grani grossi alla quale la forte presenza
di quarzo da’ una particolarissima colorazione.
Abbandoneremo l’Elba per immergerci nella natura incontaminata di
Capraia ma prima un’ultima  tappa a Marciana Marina, luogo suggestivo
con eleganti edifici del XIX secolo sul lungomare tra palme, oleandri e
magnolie. Dietro al porto una cabinovia porta al Monte Capanne, la cima
più alta dell’isola dalla quale si gode uno splendido panorama.
L’isola vulcanica di Capraria, di forma ellittica,  raggiunge i 447 metri di
altezza grazie al Monte Castello ed è coperta soprattutto da macchia
mediterranea. Si potrà visitare lo Stagnone, un piccolo lago situato nella
parte meridionale dell’Isola ed effettuare semplici immersioni nelle acque
limpide intorno a Capraia.



Le Barche

Comodi cabinati da 11 mt. a 14 mt. (a secondo del n. di partecipanti), dotati di tutti i comfort.
Per garantire la qualità del servizio di bordo , il numero massimo di partecipanti per crocier a
corrisponde al numero di posti in cabina (da 3 a 4 cabine doppie a seconda della barca). La
dinette dispone di due ulteriori posti letto occupati, solo dur ante la notte dallo skipper.

Quando

Periodo: dal 24 luglio al 28 agosto. Settimane o multipli con imbarco e sbarco da S. Vincenzo.
Imbarco sabato sera e sbarco sabato mattina successivo

Il costo

La quota di partecipazione parte da 620 Euro a persona a settimana.

La quota comprende: noleggio imbarcazione, skipper, pulizia finale, porto prima notte.
La quota non comprende: tessera Marvélia/UISP* (Euro 25 per i nuovi tesserati), porti,
carburante, cambusa (viene istituita una cassa comune di circa 15 euro al giorno - esclusi
skipper ed equipaggio) e tutto quanto non indicato in “la quota comprende” .

* Se già tesserati UISP per l’anno in corso con altre associazioni v errà rilasciato un buono
sconto del valore di 10,00 €. 

Info crociera

COSA PORTARE
Per chi non è mai stato in barca, è utile sapere che le v aligie rigide sono difficili da stiv are
perchè non si piegano, meglio prediligere borsoni o sacche morbide.
COSA METTERE IN VALIGIA: sebbene sia una vacanza, non bisogna dimenticare che la v ela è pur
sempre un'attività sportiva. 
Per la na vigazione, è meglio dotarsi di abiti comodi di v arie pesantezze (dalla T-shirt a un
pratico maglioncino di cotone), senza dimenticare un giubbino antiv ento che sia anche resi-
stente all’acqua e calzature con la suola di gomma per non sciv olare. 
Indispensabili il cappello o la bandana e gli occhiali da sole perchè il v ento mitiga il calore,
ma non l’intensità dei raggi solari.
Gli abiti più eleganti sono destinati alle sole discese sulla terr aferma ma, resta inteso , che
devono essere risposti negli angusti armadi di una barca: meglio optare per tessuti che non
si  sgualciscono facilmente, quali la microfibr a e il cotone.
Da non dimenticare il sacco a pelo , sostituibile con lenzuola e tr apunta leggera, perché le
notti a volte sono umide soprattutto quando si dorme in rada.

Marvèlia

Per ulteriori informazioni lo staff Marvèlia è a sua disposizione allo 039.23.28.833 o tramite
mail info@marvelia.it


